Wer sind wir? Ein paar Impressionen

J AN

! Landerauen

Bezirk Markgréningen

Die Initiative der jungen LandFrauen wurde 2017 aus vergangenen
bundesweit gestartet, um junge Frauen aus den Veransta[tungen.
Ortsvereinen und Kreisverbanden miteinander zu
vernetzen und ihre ldeen und Interessen zu fordern.

Wir jungen LandFrauen wollen

- miteinander im Austausch sein

- neues Wissen erwerben und Traditionen
bewahren

- unsere Fahigkeiten einbringen

- Gemeinschaft erleben

Haben wir dein Interesse geweckt?

Bei uns ist jede Frau willkommen, ob Mitglied oder
Nichtmitglied. Melde dich gerne per Mail fiir den

jeweiligen Termin an (bis eine Woche vorher) .

Fiir Nichtmitglieder fallt i.d.R. ein zusatzlicher
Gastbeitrag in Hohe von 10,00 € an.

Du médchtest Mitglied bei den LandFrauen werden?

Der Beitritt erfolgt iiber deinen Ortsverein. Bei
Interesse wende dich an uns, wir helfen dir gerne
welter.

Der Jahresbeitrag fiir Mitglieder betragt 35,00 €. Er odet il

Anmeldung und Kontakt: Workshop/

Carolin Mayer & Dorothee Elser EeLbStg;macbte
Mail: junge-landfrauen-mg@gmx.de asta-Rreationen...

Du findest uns auch auf facebook und Instagram. Das Programm der
jungen LandFrauen
ist vielseitig und bietet
immer wieder die Chance,

A >
L a n d Frauen Tolles zu entdecken.




Wir freuen uns, gemeinsam mit dir lehrreiche, kreative
und abwechslungsreiche Veranstaltungen zu erleben.
Fiir die Teilnahme ist eine vorherige Anmeldun
erforderlich. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

16.08 9023 18.00-21-00 Lt~

29,09 2093wy 1900 Lt~

Fiir Ideen und Wiinsche fiir das Programm 2024

sind wir offen — melde dich gerne bei uns!

Alle Veranstaltungen werden im Auftrag des Bildungs-

und Sozialwerks des LandFrauenverbands
Wiirttemberg e.V. Stuttgart durchgefiihrt.

26019023 18.00-2100 Lt~

Vorkochen fiir Biiro oder Home Office spart
Zeit und Geld. Einmal kochen, mehrmals
Essen - Zutaten clever kombiniert.
Inspirierende ldeen und Tipps gibt es im
Workshop mit Hauswirtschaftsmeisterin
Martina Spalt-Kuhlmann.

Ort: Ernaghrungszentrum Ludwigsburg

Kosten: 15,00 € je Mitglied

0102 2023, ty 1900 U~

Wer geht mit uns auf die Reise von Wein
und Schokolade?

Entdecke spannende Kombinationen und
erlebe genussvolle Momente mit
Chocolatiere Verena Hoffmann.

Ort: Bruckmiihle Schwleberdlngen
Kosten: 20,00 € je Mitg[ted

.Plotter”: in Theorie und Praxis kennenlernen.
Was mit einer ,,Schneidemaschlne”aues mb'ghch
ist, wird gezeigt und gemeinsam fiir Ostern

gebaste[t. Mit Hobby— Pl.otterlnTanja Zetsberger.

Ort: Burgerhaus MbgLingen
Kosten: 10,00 € je Mitglied inkl. Material

2005 2023 4 1500~

Erdbeere & Spargel - Workshop

Wer kann den siifien Friichtchen und dem

edlen Gemiise schon widerstehen? Auf dem
Glaser—Hof wird beides angebaut. Mit
Hauswirtschaftsmeisterin Annemarie Glaser
bereiten wir daraus ein schmackhaftes Menii zu..

Ort: Glaser-Hof Markgroningen
Kosten: 20,00 € je Mitglied

1906 2023 w4 16:00 Lt

Blumenkrinze binden - Workshop

Sommerblumen kreativ verarbeiten. Ob als
Deko oder Kopfschmuck. Unter Anleitung

von Christine Hartmann binden wir farbenfrohe
Blumenkranze. Gerne auch mit Kindern.

Ort: Apothekergarten Markgroningen
Kosten: 5,00 € je Mitglied

Brotbacken im Backhausle

Biodiversitat im eigenen Garten erlebbar machen.
Wie eine artenreiche Gartengesta[tung ge[lngen
kann, verrat uns Garten— und Landschaftsbau-
meister Frieder Weigand in seinem Vortrag.

Ort: Verwa[tungssteue Unterriexingen
Kosten: keine

14.10. 2023 afy 1400 Ut

In diesem Workshop zeigen uns die Bietigheimer
LandFrauen, wie in friheren Zeiten im Backhaus
gebacken wurde.

Ort: Hornmoldhaus Bietigheim
Kosten: 10,00 € je Mitglied

2411 2023, 1400-1930 (f
Ein Tag fiir mich - Selbstfiirsorge Seminar

Trotz Alltagsstress gut fur sich selbst zu sorgen,
ist fiir viele Frauen eine Herausforderung. Energie-
rauber erkennen und Grenzen setzen lernen, sowie
mit Sport und Entspannung neue Krafte tanken.
Praxisnah mit Bildungsreferentin Aylin Bergemann.

Ort: HLG Markgroningen
Kosten:  keine, 20,00 € fiir Nichtmitglieder



