
LandFrauenTamm 
JAHRES 
PROGRAMM

2026

Wir freuen uns auf Eure 
Teilnahme an unseren 
Workshops, Lehrfahrten,  
Reisen und Vorträgen! 
Gäste sind herzlich willkommen. Über neue Mitglieder 
freuen wir uns immer. Männliche Fördermitglieder sind 
uns ebenfalls herzlich willkommen. Den Mitgliedsantrag 
gibt es auch online auf www.landfrauen-tamm.de!  
Änderungen und Ergänzungen zum Programm sind 
möglich, beachtet deshalb regelmäßig unsere Vereins-
nachrichten in „Tamm Aktuell“, auf unserer Homepage  
www.landfrauen-tamm.de und Instagram.

 
 
Unsere Lehrfahrten und Reisen werden von Reiseunternehmen 
organisiert und durchgeführt. Bitte meldet Euch zu den einzelnen 
Programmpunkten wie im Programm aufgeführt an, da die Teil- 
nehmeranzahl i.d.R. begrenzt ist. Anmeldungen werden am  
Anmeldetag frühestens ab 8:00 Uhr angenommen. Anmel- 
dungen sind nur per E-Mail an anmeldung@landfrauen-tamm.de 
oder telefonisch zwischen 8:00 und 18:00 bei Bianca Lutz möglich. 
Bei großer Nachfrage werden Tammer LandFrauen bevorzugt.  
ACHTUNG: Bitte gebt Eure Telefonnummer für evtl. Rück-
fragen bei der Anmeldung an.
Anmeldungen auf einem anderen Weg und Anmeldungen, die vor 
dem jeweiligen Datum und vor 8:00 Uhr eingehen, können nicht 
berücksichtigt werden. Bitte habt Verständnis, dass wir bei Anrufen 
nicht sofort eine Zusage geben können, da wir die Anrufe und E-Mail-
Eingänge erst auswerten müssen. Die Anmeldung gilt erst nach unse-
rer Rückmeldung als bestätigt und erst dann muss der entsprechende 
Unkostenbeitrag entrichtet werden. Anmeldungen sind verbindlich. 
Unkostenbeiträge sind, wenn nicht anders aufgeführt, vor Ort zu 
entrichten. Bereits bezahlte Beiträge bei Lehrfahrten, Workshops etc. 
werden bei Nichtteilnahme nicht erstattet, sofern die Veranstaltung 
stattfindet und kein Nachrücken über eine Warteliste möglich ist. Bei 
Reisen gelten die Stornobedingungen des Reiseunternehmers.

Unsere LandFrauen –  
zu erreichen unter...
Vorsitzendenteam
info@landfrauen-tamm.de

Renate Staiger �...........Tel./AB 07141.60 72 35 
Reutlinger Straße 59 

Eva Körner �.................Tel. 0160 93 85 02 90 
Hauptstraße 59

Kerstin Lormes �..........Tel./AB 07141.1337510 
Schillerstraße 4

Kassiererin 
Andrea Nies �..............Tel./AB 07141.99 22 510 
Zehnthof 1, info@landfrauen-tamm.de

Schriftführerin 
Hilde Vollmer � 
Kernäckerstraße 40

Öffentlichkeitsarbeit
Katja Weber �...............Tel./AB 07141.9 11 76 57 
Rosenstraße 20, presse@landfrauen-tamm.de

Weitere Vorstandsmitglieder
Bianca Lutz �................Tel./AB 07141.9 56 68 58 
(zwischen 8.00 und 18:00 Uhr) 
Zehnthof 1, anmeldung@landfrauen-tamm.de

Friedericke Nitsche �..Tel. 07141.60 45 93 
Zehnthof 3

Fit ins Wochenende/ Präventive Gymnastik
Terezia Löckle .................... Tel. 07141.60 52 46

Bankverbindung der LandFrauen Tamm: 
IBAN: DE43 6049 1430 0380 7060 08  
BIC: GENODES1VBB

  

Unsere regelmässigen 
Termine in Tamm
Fit ins Wochenende / 
Präventive Gymnastik 
Jeden Freitag 19:30 – 20:30 Uhr in der Sporthalle 
am Schulzentrum – für alle Altersklassen geeignet. 
Die Kurse finden vom 09.01. – 24.07.2026 und  
vom 18.09. – 18.12.2026 statt. Die Jahresgebühr 
in Höhe von 35 Euro wird für ein Jahr im Voraus 
kassiert.

Nordic Walking 
Jeden Dienstag und Freitag um 8:30 Uhr.  
Treffpunkt: LandFrauenbank am Friedhof. 

Schwimmen 
Jeden Mittwoch von 20:00 – 21:00 Uhr im  
Lehrschwimmbecken der Gustav-Sieber-Schule. 
Falls mittwochs eine andere LandFrauen-Veranstal-
tung stattfindet, entfällt das Schwimmen.

Gegründet 1947 sind wir heute rund 300 Tammer  
LandFrauen – jeder Altersgruppe, Berufs- und Lebenssituation. 
Neben verschiedenen Weiterbildungsmöglichkeiten bietet  
der Ortsverein ein großes Spektrum an sozialen, kulturellen 
und hauswirtschaftlichen Themen an. Lehrfahrten und  
Betriebsbesichtigungen gehören ebenso wie Reisen – dieses 
Jahr zum Beispiel nach Südtirol – zu unserem jährlichen  
Programm. Sportlich zu geht‘s bei wöchentlichem Nordic  
Walking, Schwimmen und Gymnastik für alle Altersklassen.

Fragen zur Mitgliedschaft? Meldet Euch einfach bei der 
Vorstandsschaft oder über info@landfrauen-tamm.de

Der Jahresbeitrag in Höhe von 40,00 Euro für die Mitgliedschaft ab 
2026 inkl. Versicherungspaket im Verein wird Mitte Februar 2026 per 
SEPA-Lastschriftmandat eingezogen. Sollte sich Eure Bankverbindung 
geändert haben, teilt dies bitte schriftlich bis spätestens 16.01.2026 
Andrea Nies mit (neues SEPA-Lastschriftmandat erforderlich).  
Gebühren für Rücklastschriften müssen wir Euch belasten. 

LandFrauen Tamm 
– gegründet 1947 –

Gäste sind 
willkommen!
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3-S Nachmittag  GESELLIGKEIT 

Schwätzen, stricken, spielen oder was auch sonst. Jung und Alt sind herzlich eingeladen.  
Wir treffen uns zu einem gemütlichen Nachmittag. Bitte Kaffeetasse mitbringen.

„Flachswickel und mehr“  WORKSHOP 

mit Bäcker Hans; Unkostenbeitrag: Mitglieder 10,00 Euro / Nichtmitglieder 15,00 Euro;  
der Betrag ist mit der Anmeldung zu entrichten. Anmeldung erforderlich – ab 15.12.2025 bei Bianca Lutz.

Handarbeitstreff mit Eva und Hilde  GESELLIGKEIT  
Unsere LandFrauen – ob jung und alt – sind herzlich eingeladen. Wir treffen uns zu einem kreativen Abend,  
bei dem jede ihr Handarbeitszeug mitbringt – ohne Anleitung! Keine Anmeldung erforderlich.

Bewegung im Alltag – Mini-Impulse mit Wirkung  AKTIV-VORTRAG 

Bildungsreferentin Barbara Müller zeigt uns gesundheitsfördernde Übungen, die wir mühelos und jederzeit im Alltag  
integrieren können. Keine Anmeldung erforderlich – kostenfrei.

3-S Nachmittag  GESELLIGKEIT 

Schwätzen, stricken, spielen oder was auch sonst. Jung und Alt sind herzlich eingeladen.  
Wir treffen uns zu einem gemütlichen Nachmittag. Bitte Kaffeetasse mitbringen.

Handarbeitstreff mit Eva und Hilde  GESELLIGKEIT 

Unsere LandFrauen – ob jung und alt – sind herzlich eingeladen. Wir treffen uns zu einem kreativen Abend,  
bei dem jede ihr Handarbeitszeug mitbringt – ohne Anleitung! Keine Anmeldung erforderlich.

Jahreshauptversammlung  NUR FÜR MITGLIEDER 

Die Arbeit als Gefängnisseelsorger in einer von  
Sicherheitsdenken dominierten Lebenswelt  VORTRAG  
Referent: Harald Prießnitz, Gefängnisseelsorger auf dem Hohenasperg. Keine Anmeldung erforderlich – kostenfrei. 

„Apfel- und Topfenstrudel“  WORKSHOP  
mit LandFrau Elfriede Elischer; Unkostenbeitrag: Mitglieder 15,00 Euro / Nichtmitglieder 20,00 Euro;  
der Betrag ist mit der Anmeldung zu entrichten. Anmeldung erforderlich – ab 23.02.2026 bei Bianca Lutz.

Handarbeitstreff mit Eva und Hilde  GESELLIGKEIT 

Unsere LandFrauen – ob jung und alt – sind herzlich eingeladen. Wir treffen uns zu einem kreativen Abend,  
bei dem jede ihr Handarbeitszeug mitbringt – ohne Anleitung! Keine Anmeldung erforderlich.

Besuch beim Deutschen Wetterdienst in Stuttgart  BESICHTIGUNG  
Gemeinsame An- und Abreise mit der S-Bahn; Näheres zu gegebener Zeit in „Tamm Aktuell“ und auf unserer Homepage.

Selbstfürsorge – ist das nicht egoistisch?  VORTRAG 

Bildungsreferentin Aylin Bergemann. Keine Anmeldung erforderlich – kostenfrei. 

Landpartie – Besuch bei den Schafen  KIND UND KEGEL 

Mit viel Glück sind die ersten Lämmchen geboren. Bitte Trinkgefäß mitbringen. Unkostenbeitrag: Mitglieder 3,00 Euro/Nichtmitglie-
der 5,00 Euro/Kinder frei. Anmeldung erforderlich – ab 13.04.2026 bei Bianca Lutz.

Abholung Gläser für selbstgemachtes Gsälz und Suppengewürz zum Marktverkauf im Winter  ORGANISATION 

Bitte ab Ende April bei Sigrun Staiger (Tel. 07141-602636) melden. Liebe Mitglieder, danke für die Unterstützung bei  
der Herstellung von Gsälz und Suppengewürz über den Sommer. 

 Wissenswertes zum Weinbau rund um den Hohenasperg  WEINLernGANG 

und Verkostung mit Björn Mattes; Teilnehmer müssen gut zu Fuß sein! Unkostenbeitrag: Mitglieder 30,00 Euro/Nichtmitglieder 
35,00 Euro. Anmeldung erforderlich – ab 23.03.2026 bei Bianca Lutz.

Lehrfahrt nach Bühl und Rastatt  BESICHTIGUNG  
Imkerei „Cum Natura“ in Bühl mit Verkostung und Informationen zur inneren und äußeren Anwendung von Bienenprodukten.  
Nachmittags Stadtrundgang mit Führung durch Rastatt. Unkostenbeitrag: Mitglieder 50,00 Euro / Nichtmitglieder 55,00 Euro.  
Anmeldung erforderlich – ab 08.04.2026 bei Bianca Lutz.

Reise nach Südtirol  REISE 

Reiseinformationen und Anmeldeformular bei Renate Staiger oder auf unserer Homepage. 
Anmeldung ab 13.12.2025 bei der Adventsfeier möglich (bitte Anmeldeformular ausgefüllt mitbringen).

Durchschaut – Betrug am Telefon!  VORTRAG 

Referentin: Ilona Gerstung, Polizeioberkommissarin aus Ludwigsburg. 
Keine Anmeldung erforderlich – kostenfrei. 

Kreatives Plotten mit Eva  WORKSHOP 

Einblick in die Möglichkeiten einer Schneidemaschine. Referentin: LandFrau Eva Körner aus Tamm; Unkostenbeitrag: Mitglieder 
15,00 Euro / Nichtmitglieder 20,00 Euro, incl. Material. Der Betrag ist mit der Anmeldung zu entrichten. Anmeldung  
erforderlich – ab 18.05.2026 bei Bianca Lutz.

Abendwanderung zur Kläranlage Leudelsbach  BESICHTIGUNG 

mit Führung vor Ort (Dauer ca. 90 Minuten). Anmeldung erforderlich – ab 08.06.2026 bei Bianca Lutz.  
Gemütlicher Abschluss in einer Tammer Gaststätte – nur mit Reservierung, Näheres zu gegebener Zeit in „Tamm aktuell“.

Herstellung von Kefir-Limonade und Kimchi  WORKSHOP 

mit Nadine Anicker aus Tamm; Unkostenbeitrag: Mitglieder 40,00 Euro / Nichtmitglieder 45,00 Euro incl. Fermentier-Zubehör.  
Der Betrag ist mit der Anmeldung zu entrichten. Anmeldung erforderlich – ab 29.06.2026 bei Bianca Lutz.

Wirbelsäule und Gelenke  AKTIV-VORTRAG 

Referent Uwe Danner, Wirbelsäulen-Coach; Unkostenbeitrag: Mitglieder 5,00 Euro / Nichtmitglieder 7,00 Euro;  
der Betrag ist mit der Anmeldung zu entrichten. Anmeldung erforderlich – ab 13.07.2026 bei Bianca Lutz.

Backhäusle Tamm: Schüren und Brotbacken mit Wolfgang;  
im Anschluss: Süsse Kuchen mit Carola und Elke  WORKSHOP 2in1  

Neben Brot wird eine Reihe anderer Leckereien im Holzofen gebacken. Unkostenbeitrag: Mitglieder 15,00 Euro/ 
Nichtmitglieder 20,00 Euro. Anmeldung erforderlich – ab 27.07.2026 bei Bianca Lutz.

LandFrauenabend  GEMEINSCHAFT 

Näheres zu gegebener Zeit in „Tamm Aktuell“ oder auf unserer Homepage und Instagram.

3-S Nachmittag  GESELLIGKEIT 

Schwätzen, stricken, spielen oder was auch sonst. Jung und Alt sind herzlich eingeladen.  
Wir treffen uns zu einem gemütlichen Nachmittag. Bitte Kaffeetasse mitbringen.

Dekoratives aus Beton und Trockenblumen  WORKSHOP 

unter kreativer und professioneller Anleitung der Referentinnen Antje Gräßer (Tammer Floristin) und Sonja Caro. 
Unkostenbeitrag: Mitglieder 25,00 Euro / Nichtmitglieder 30,00 Euro incl. aller Materialien. Der Betrag ist mit der  
Anmeldung zu entrichten. Anmeldung erforderlich – ab 14.09.2026 bei Bianca Lutz.

Krankenpflegeverein und VdK  GEMEINSCHAFTSVERANSTALTUNG 

Gemeinsamer Vortrag. Näheres zu gegebener Zeit in „Tamm Aktuell“ und auf unserer Homepage.

3-S Nachmittag  GESELLIGKEIT 

Schwätzen, stricken, spielen oder was auch sonst. Jung und Alt sind herzlich eingeladen.  
Wir treffen uns zu einem gemütlichen Nachmittag. Bitte Kaffeetasse mitbringen.

Kalzium – lecker verpackt!  VORTRAG  
mit Kostproben; der Milchwirtschaftliche Verein klärt auf, warum eine kalziumreiche Ernährung zur Vorbeugung von  
Osteoporose nicht nur in jungen Jahren wichtig ist. Anmeldung erforderlich – ab 19.10.2026 bei Bianca Lutz – kostenfrei. 

Gemeinsames Gutslebacken für den Weihnachtsmarktverkauf  WORKSHOP   

Näheres zu gegebener Zeit in „Tamm Aktuell“ und auf unserer Homepage.

Abgabe Suppengewürz und Gsälz für den Adventsverkauf  ORGANISATION 

Bitte die Gläser bis zu diesem Termin bei Sigrun Staiger, Kernäckerstraße 46, Tel. 07141-602636 abgeben.  
Liebe Mitglieder, danke für die Unterstützung beim Zubereiten und Gsälz kochen.

Advents- und Türkränze binden  WORKSHOP  

Anleitung: Carola Klaiber. Anmeldung erforderlich – ab 05.11.2026 bei Bianca Lutz.  
Näheres zu gegebener Zeit in „Tamm Aktuell“ und auf unserer Homepage.

Die Tammer LandFrauen stellen sich vor!  MARKT 

Verkauf von selbstgemachtem Gsälz, Suppengewürz und LandFrauen-Kalendern.

Abgabe selbstgebackener Gutsle für den Weihnachtsmarkt  ORGANISATION 

Bitte bis zu diesem Termin bei einem Vorstandsmitglied in Eurer Nähe abgeben.  
Liebe Mitglieder, danke für die Unterstützung beim Backen.

Tammer Weihnachtsmarkt  MARKT 

Verkauf von Gutsle, selbstgemachtem Gsälz, Suppengewürz und LandFrauen-Kalendern.

Adventsfeier der LandFrauen Tamm  FEIER NUR FÜR MITGLIEDER 

Vortrag (ca. 60 Minuten): Xenia Busam, Märchenerzählerin aus Ludwigsburg, referiert über weihnachtliche Motive in  
alten Märchen. Im Anschluss feiern die Mitglieder der Tammer LandFrauen besinnlich ihren Jahresabschluss.  
Helferinnen für unsere Feier werden ab 10:00 Uhr benötigt. Bitte bei Renate Staiger melden. Bitte Trinkglas mitbringen!

7.1. 
Mittwoch, 14:00 – 16:00 Uhr, 

Kelter

24.1. 
Samstag, 10:00 – 14:00 Uhr

Schulküche Realschule, Tamm

26.1. 
Montag, 19:30 – 21:30 Uhr, 

Kelter

4.2. 
Mittwoch, 19:00 – 21:00 Uhr,  

Kelter

11.2. 
Mittwoch, 14:00 – 16:00 Uhr,  

Kelter

23.2. 
Montag, 19:30 – 21:30 Uhr, 

Kelter

11.3. 
Mittwoch, 19:00 Uhr, Kelter

18.3. 
Mittwoch, 19:00 – ca. 20:30 Uhr, 

Kelter

21.3. 
Samstag, 10:00 – 14:00 Uhr, 

Schulküche Realschule, Tamm

23.3. 
Montag, 19:30 – 21:30 Uhr, 

Kelter

Voraussichtlich im April

22.4. 
Mittwoch, 19:00 – 21:00 Uhr, 

Kelter

25.4. 
Samstag, 10:00 – ca. 11:30 Uhr  

Treffpunkt: Markgröninger Strasse/ 
Ecke Rotenackerstrasse (ggü. dem „Blitzer“)

Ab Ende April

8.5. 
Freitag, 16:30 – ca. 21 Uhr, 

Treffpunkt: Ecke Bismarckstrasse/ 
Asperger Weg

19.5. 
Dienstag, Treffpunkt: 6:40 Uhr,  
Bushaltestelle Bahnhof Tamm, 

Rückkehr: ca. 19:00 Uhr

9. – 13.6. 
Dienstag bis Samstag

17.6. 
Mittwoch, 18:00 – ca. 19:30 Uhr, 

Kelter

24.6. 
Mittwoch, 18:30 – 21:30 Uhr, 

Kelter

16.7. 
Donnerstag, 17:30 Uhr (Beginn Führung) 

Treffpunkt: 17:00 Uhr Parkplatz  
Tammer See (Leudelsbach)

22.7. 
Mittwoch, 18:30 – ca. 20:30 Uhr, 

Kelter

16.9. 
Mittwoch, 19:00 – 21:00 Uhr,  

Kelter

19.9. 
Samstag, 11:30 – 15:30 Uhr,  

Backhaus Kelterplatz

30.9. 
Mittwoch, 19:30 – 21:30 Uhr, 

Kelter

7.10. 
Mittwoch, 14.00 – 16.00 Uhr,  

Kelter

14.10. 
Mittwoch, 19:00 Uhr – ca. 21:00 Uhr, 

Kelter

22.10. 
Donnerstag, 19:30 Uhr, 

Kelter

4.11. 
Mittwoch, 14:00 – 16:00 Uhr,  

Kelter

18.11. 
Mittwoch, 19:00 – ca. 20:30 Uhr, 

Kelter

Mitte November 
Schulküche Realschule, Tamm

Bis 24.11.

25.11. 
Mittwoch, 18:00 – 20:30 Uhr,  

Kelter

27.11. 
Freitag, 14:00 – 18:00 Uhr 

Tammer Wochenmarkt, Rathausplatz

Bis 1.12.

6.12. 
Sonntag, ab 11:00 Uhr

12.12. 
Samstag, 14:30 Uhr, Kelter

Alle Veranstaltungen werden im Auftrag des  
Bildungs- und Sozialwerkes des LandFrauenverbandes Württemberg-Baden e.V. durchgeführt.

Anmeldungen sind ab dem angegebenen Termin – ab 8:00 Uhr – per Mail an anmeldung@landfrauen-tamm.de 
oder telefonisch zwischen 8:00 und 18:00 Uhr bei Bianca Lutz möglich! 2026


